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神奈川県内で介護・保育事業を展開する社会福祉法人伸こう福祉会（法人所在地：横浜市栄区、

理事長：足立聖子、http://www.shinkoufukushikai.com/）は、小規模多機能型居宅介護施設を

2012 年 2 月に横浜市鶴見区、2013 年 2 月には川崎市幸区において新設するにあたり、該当地

域のケアマネジャーとの信頼関係の強化とサービス向上を目的として、NPO 法人神奈川県介護

支援専門員協会初代理事長の齊藤学氏を講師に招き、「明日へ繋がるケアマネジメーションを目

指して」をテーマに、ケアマネジャー向けの勉強会および懇親会を公益財団法人川崎市産業振興

財団・第 2研修室において開催します。 

 

【ケアマネジャーとは】 

 各地域の要支援、要介護認定者の介護サービス計画（ケアプラン）を作成し、居宅介護支援事

業所・各種介護保険施設・地域包括支援センターなどに勤務しながら、他の介護サービス事業者

との連絡、調整等を取りまとめる役割を担っています。特に、在宅での生活を続ける要支援・要

介護認定者にとって、介護保険対象の介護サービスを自分の収入や心身の状態、生活環境にあわ

せて適切に利用するためには、ケアマネジャーの作成するケアプランが不可欠です。 

 

【伸こう福祉会とは】 

1976 年に片山ます江（現・伸こう福祉会専務理事）が神奈川県藤沢市において認可外保育園

を開園し、1986 年には鎌倉市に空き家となった独身寮を転用する形で老人ホームを開所しまし

た。同施設の開所が、独身寮改装型福祉施設という、今では一般的なモデルの原点となったと言

われています。1990 年に伸こう会株式会社を設立後、2000 年までに同様の方式により 15 施設

を開所しました。1999 年に社会福祉法人伸こう福祉会を設立し、現在までに 25 の介護施設、6

の保育施設を運営しています。 

2000 年に横浜市栄区に開所した特別養護老人ホームは、地域に開かれたレストランを併設し、

介護・看護の専門職の他に、音楽、理美容、食の専門職も雇用する等、多様なサービスの提供に

注力しています。2007 年には、藤沢市に認可保育園を開園し、イタリアのレッジョ・エミリア

アプローチと呼ばれる教育法を取り入れています。 

 

【ケアマネジャー向け勉強会開催】 

伸こう福祉会は、2012 年 2 月に横浜市鶴見区（グループホーム併設）と鎌倉市十二所に小規

模多機能型居宅施設を開所します。また、2013 年 2 月には川崎市幸区（特別養護老人ホーム併

設）に同施設を開所する予定です。 

小規模多機能型居宅介護とは、2006 年 4 月の介護保険制度改正により創設された、地域密着

型サービスの 1 つです。介護が必要となった高齢者が住み慣れた地域において生活を継続でき

るように、「通い」「訪問」「宿泊」を 1 つの事業所で対応するためのケアプランを施設のケアマ

ネジャーが作成し、介護度が中重度となっても在宅での生活が可能となるように支援するもので、

神奈川県内に介護 25 事業、保育 6 事業を展開する伸こう福祉会 

2012 年 1 月 13 日（金）ケアマネジャー向け勉強会を開催 

神奈川県介護支援専門員協会初代理事長の齊藤学氏を招聘 

-横浜市鶴見区、川崎市幸区での小規模多機能型居宅介護施設の新設に先駆けて- 
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24 時間体制でサービスを提供することが特徴です。 

 

今回の勉強会は、同施設の開所に先駆けて、当該地域のケアマネジャーとの信頼関係を強化す

ることを目的としています。講師として、神奈川県内で活動しているケアマネジャーとその活動を

支援する個人及び団体が中心となり、こうした取り組みを推進する特定非営利法人神奈川県介護支

援専門員協会初代理事長（現同会顧問）の齊藤学氏を招聘しました。 

 

ケアマネジャー向け勉強会及び懇親会の概要は以下の通りです。 
■ケアマネジャー向け勉強会 
・講演タイトル ：明日へ繋がるケアマネジメーションを目指して 
 
・講 師 ：齊藤 学 （さいとう まなぶ）氏 
 
・日 時 ：2012 年 1 月 13 日（金）14 時~17 時 

（開場：13 時 30 分、懇親会：15 時 30 分～17 時） 
 
・会 場 ：公益財団法人川崎市産業振興会館 第 2研修室 

住所：川崎市幸区堀川町 66 番地 20 電話：TEL 044-548-4111（代）   
 
・参加費用 ：無料 
 

伸こう福祉会は、今後も同様の勉強会を年 4 回程度実施する予定で、ケアマネジャーとの信

頼関係を強めることで要支援、要介護者へのサービス向上につなげていく考えです。 

 

【齊藤 学 （さいとう まなぶ）氏】 

介護支援専門員・社会福祉士 
特定非営利法人 神奈川県介護支援専門員協会 初代理事長（現同会顧問） 
社会福祉法人日本医療伝道会 特別養護老人ホーム 衣笠ホーム 施設長 
社会福祉法人いきいき福祉会 理事・評議員 

 

【社会福祉法人伸こう福祉会 概要】 

法 人 名：社会福祉法人伸こう福祉会 

法人所在地：神奈川県横浜市栄区公田町 1020－5 

設   立：1999 年 3 月 

基 本 金：2 億 7,529 万 3 千円 

従業員数 ：約 630 人 

事業内容 ：（１）第一種社会福祉事業：（イ）特別養護老人ホームの運営 

（２）第二種社会福祉事業： （イ）老人居宅介護等事業の経営 

   （ロ）老人デイサービス事業の経営、（ハ）老人短期入所事業の経営 

   （ニ）認知症対応型老人共同生活援助事業の経営 

   （ホ）老人介護支援センターの経営、（ヘ）保育所の経営 

   （ト）地域子育て支援拠点事業の経営 

       （チ）一時預かり事業の経営 

■報道関係者お問合わせ先■ 

社会福祉法人伸こう福祉会 広報室 荒川多恵子 

ＴＥＬ：０４５－２６０－０５６８ ＦＡＸ：０４５－２６０－０５７０ e-mail：t-arakawa@skfch.com  
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