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事業に関しましては、中止等変更す

る場合があります。ご了承下さい。 
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ケアプラザがお届けする春の講座です。 
今年もケアプラザの講座で、新しいきっかけを見つけてください！ 

 

笠間散策・笠間の史跡を巡りましょう‼ 
 鎌倉と隣接する大船駅周辺の笠間。今回は笠間の歴史を巡ります。 

日時：3 月 29 日(火) 9:30～13:00 頃 (雨天予備日：3 月 30 日) 

集合場所：天神橋バス停付近 

定員：15 名 服装：歩きやすい服装・靴、帽子、マスク着用        

持ち物：飲み物・雨具 

料理初心者の男性に向けて、料理の基礎を学びましょう‼ 

 自分で作ったご飯を食べてみませんか。 

日時：2 月 24 日(木)と 2 月 25 日(金) 10:00～12:00 

   同じ講座を 2 日間やります。 

場所：野七里地域ケアプラザ 

定員：男性各回 4 名 

参加費：200 円  持ち物：エプロン・三角巾 

地域デビューのきっかけにポイントカードを作りませんか？

日時：3 月 7 日(月)13:30～16：00 

場所：野七里地域ケアプラザ 

定員：横浜市内在住の 65 歳以上の方 15 名 

持ち物：介護保険被保険者証・筆記用具 

 

お申込み・お問い合わせは野七里地域ケアプラザ ☎890-5331 まで。 

新型コロナウィルス感染状況によっては中止する場合があります。 

 

パソコンを基礎から学びませんか？ 

テキストを使ってパソコンの基礎から学びます。楽しく学んで上達を目指しましょう♪ 

日時：4 月 12 日(火)スタート 毎月第２・４週の火曜日 10:00～ 

場所：野七里地域ケアプラザ 

参加費：200 円/回(クーポン制)、初回テキスト購入(1,000 円程度) 

定員：5 名 

http://shinkoufukushikai.com/care-
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包括支援センターからのお知らせ 

ナース紫竹の  野七里ほけん室 

フレイル(虚弱)にくれぐれもご注意ください 
～コロナ下での自粛生活は、思っている以上に私たちの心身に影響を与えています～ 

 

こんな変化はありませんか❓ 

◎ 外出が減った 

◎ 歩くスピードが遅くなった 

◎ 他の人との交流が減った 

◎ 買い物に行けず、食事の内容が気になる 

◎ 物忘れが心配 

◎ ふくらはぎが細くなった 

◎ 会話が減り滑舌が悪くなった 

◎ 楽しいと感じる事が殆どない 

 

複数当てはまったらフレイル(虚弱) 

になりかけているかもしれません 

 

野七里ケアプラザではフレイル予防の一

環として『のしちり健康作り体操』をケア

プラザ・庄戸コミハ・上之町内会館で定期

開催しています。 

健康寿命を延ばす方法を実践し、脳の活性

化にも有効です❣ 

79 

 
コグニサイズ(脳トレ)でボッチャをやる事も！！ 

 

今年４月から公園にある健康遊具の 

効果的な使い方の実践講座を予定し

ています。 

お楽しみに！ 
 

お知らせ  

野七里ケアプラザは地域の皆様のよ

ろず相談所です。 

どうぞお気軽にご利用ください。  

土日祝日も開いています。 

電話相談、ご訪問もしています。 

看護師 紫竹恵子 

昨年 11 月にご協力頂きました、利用者アンケートの結果をお知らせいたします。 

ご指摘頂いた事項につきましては、ケアプラザ内で改善策を検討し、皆様のご要望にお応えしたいと思います。 

ご協力頂きました皆様には改めてお礼申し上げます。  ありがとうございました。 

<貸出施設利用者> 

利用者アンケートにご協力ありがとうございました。 

丁寧

95%

どちらかと

言えば丁寧

5%

職員の対応

快適

93%

やや快適

7%

施設の快適性

わかりやすい

56%

ややわかりやすい

7%
ややわかりにくい

6%

わかりにくい

2%

無回答

29%

利用手続きについて

<自主事業参加者> 

説明を受けた

20%

やや受けた

35%

あまり

受けていない

20%

受けていない

20%

無回答

5%

緊急時の対応

周知されている

35%

一応されている

35%

あまりされて

いない

5%

されていない

5%

無回答

20%

広報について

整っている

と感じる

85%

やや感じる

10%

あまり

感じない

5%

不満や要望を伝える体制

<窓口利用者(相談)> 

適切な対

応と感じ

る

92%

やや感じる

8%

情報提供などについて

<介護予防支援・居宅介護支援> 

わかりやすく

説明してくれた

94%

やや

してくれた

2%

無回答

4%

サービス利用の説明について

適切な助言

をしたと感

じる

92%

やや感じる

8%

職員の資質について

今後もケアプラザに

相談したいと思う

92%

どちらかと

言えば思う

8%

今後の利用について

丁寧に

対応してくれる

90%

無回答

10%

サービス変更への対応について

不満や苦情に対して事

業者と調整してくれる

88%

やや

してくれる

2%

無回答

10%

事業者との調整について

お問合せや 

ご質問は何な

りと野七里 

ケアプラザま

でどーぞ❕❕ 


