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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ 

     

              

２９ 

 

        

３０  

  

   

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ 

  

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

イージー体操 15:00～16:00 行政書士相談会 13:00～16:00 

健康づくり体操 
野七里 13:15～14:45 

和・もんぺっ！ 13:00～16:00 

編み物広場 13:00～16:00 

上之町 13:30～15:00 のしちり歌広場 14:00～15:00 

公園 de お気軽健康体操 10:00～11:00 のしちりぷらっと茶々処 10:00～12:00 

第 4 月曜日はボッチャの日 10:00～12:00 げんきっこひろば 10:00～12:00 

横浜市野七里地域ケアプラザ 

ほっこりだより  
事業に関しましては、中止等変更する

場合があります。ご了承下さい。 

令和８年６月発行 

編集：社会福祉法人 伸こう福祉会 
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お問い合わせ先：〒247-0024 横浜市栄区野七里 1-2-31 
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栄区連承認 
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行政書士相談 
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げんきっこひろば 

キグちゃんといっしょ♪ 

げんきっこひろば 

乳幼児の救命救急 

 

公園 de お気軽 
健康体操 

 

野七里あじさいCafe 

 

げんきっこひろば 

教えて！介護保険施設 

などのあれこれ 

ほのぼのコンサート 

 

ホームページご覧ください→ 

 オープンします 

 上郷あじさい祭りにあわせて、野七里あじさ

い cafe がオープンします。 

＊今年も鎌倉紅谷さんのご協力で「あじさ

い」のご提供 

＊「和・もんぺ」のみなさんによるファッシ

ョンショ― 

＊高橋志郎さんのマジックショー 

＊ぷらさんぬの美味しいパン販売 

＊地域活動支援センターegao の染め物など

の小物販売 

＊編み編みの会の皆さんによる販売 

＊その他小物販売(和・もんぺ協力)  など 

うっとおしい雨の季節を吹き飛ばす、楽しい

カフェになるよう、職員一同張り切って準備

をすすめています。 

お誘いあわせの上、お越しください。 
 

近隣のご迷惑になりますので、１０時以前の 

ケアプラザへの来館はご遠慮ください。 

←小学生の保育士体験→ 

ナース紫竹の のしちり保健室だより 

レコード鑑賞会 

～リクエスト特集～ 

かぎ針で編もう 

自分だけの 

スマホショルダー 

40 度以上になると酷暑日!! 熱中症を防ぐ生活のコツ 

今年も夏がやってきました。夏と言えば、気を付けなければいけないのが熱中症

です。 

熱中症とは、身体から水分と塩分が足りなくなる状態の事をいいます。 
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姿勢を正して 
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一緒にポールウォーキングしませんか？ 
～新規登録団体ミモザの会～ 

玄関のお花が新しくなりました！～野七里園芸部～ 

5月の栄区オープンガーデンにあわせて、今年も野七里園芸部の 

みなさんがエントランスのお花を植え替えてくださいました。 

毎年この時期になると、植え替えをお願いしているのですが、 

今年も色とりどりの花がエントランスを彩りました。 

まだ花芽のついていない苗もあり、これからどんな花が咲くか 

楽しみです。野七里園芸部のみなさんのようなボランティアさん

が、ご自身の得意なことを活かして野七里地域ケアプラザ 

の運営や事業に関わってくださり、日々ご協力いただい 

ています。これからもよろしくお願いいたします。 

(ボランティア活動に参加ご希望の方、募集中です！) 

雨が降っても楽しいケアプラザへお越しください 

６月の演奏は「アンサンブル・オージーンズ」

の皆さんです。 

日時：6月 21日(日) 14:00～15:00 

場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホールⅡ 

定員：４５名 

参加費：１００円 

５月１日より申込受付開始 

必ず事前の申し込みをお願いします。 

日時：6月 26日(金) 14:00～15:30 

場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホールⅡ 

定員：地域の方３５名 

参加費：無料 

 

日時：7月 26日(日) 14:00～15:30 

場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホールⅠ 

参加費：１００円 

持ち物：上履き 

地域の方どなたでも。 

お申し込みは不要です。 

日時：7月 24日(金) 13:00～16:00 

場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホールⅡ 

定員：小学生～大人１０名 

参加費：200円 

持ち物：かぎ針４号(有れば) 

7月 1日より申込受付開始 

保育士さんの仕事を体験してみよう！ 

日時：7月 22日・23日 

集合場所：野七里地域ケアプラザ  

定員：小学5・6年生１０名 

協力：ふぁみりーさぽーと のあ 

   上郷いちい保育園 

23日は希望者のみカレーランチあり(200円) 

地域の多世代交流コンサートへお越しください 

日時：7月 3日(金) 10:00～11:00 

場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホールⅡ 

参加費：無料 

地域の方どなたでも。 

お申し込みは不要です。 

のしちり歌広場 

第１０回 レコード鑑賞会 
～リクエストにおこたえして～ 

 

かぎ針で編もう！ 

自分だけのスマホショルダー♪ 

小学生の保育士体験 ほのぼのコンサート 

教えて！ 

介護保険施設などのあれこれ 
様々な介護保険施設、小規模多機能居宅介護に 

ついて学びましょう 

日時：6月 12日(金) 10:00～12:00 

場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホール

Ⅰ 

定員：親子１０組 

参加費：ひとり 100円 

協力：子育て支援者 

    木暮 寿子氏 

おやつにあじさいゼリーをご用意しています。 

げんきっこひろば 

野七里ぷらっと茶々処 
～今年度の予定をお知らせします～ 

 

事業の詳細はインスタグラムをご覧ください。 

左の QR コードよりお入りください。 

毎月第４木曜日、10:00～12:00 にオープンしている 

野七里ぷらっと茶々処。 

地域の方どなたでもお越しいただ

き、ほっと一息ついていただける

場所として、美味しいコーヒーと

お菓子をご用意してお待ちしてい

ます。 

茶々処では、「スマホ相談コーナー」「ミニかご作りコーナ

ー」の他、５月から「囲碁コーナー」も始まりました。 

栄区囲碁普及協会のメンバーと一緒に、囲碁を楽しみませ

んか。初心者大歓迎です。申し込みは不要で、１２月はク

リスマス茶々処・３月はお花見茶々処を予定しています。

茶菓代として、おひとり、１００円いただいていますが、

各コーナーの参加のみの方は無料です。お待ちいたしてお

ります！ 

(イベント内容に変更が生じる場合がございます。) 

 

昨年度４月から始まった「健康！ポールでGo!」が今年度は自主団体として活動を始めています。 

軽い準備体操の後ケアプラザを出発し、周辺をポールで散策しています。 

ポールを持って歩くことで、通常のウォーキングでは使われにくい 

上半身の筋肉も動かすことができ、姿勢改善、筋力効果や転倒 

リスク低減など多くの健康効果が期待できる運動です。 

みなさんも是非ミモザの会さんと一緒にポールウォーキング 

してみませんか。ポールの貸出もしています。 

参加は３０分以上継続して歩くことができる方に限らせていただきます。 

お問い合わせは 

野七里地域ケアプラザ(☎890-5331)地域活動・交流まで。 

 

 

ミモザの会の皆さん。 

自主事業「健康！ポールで Go!」の時の写真です。 

キグちゃんといっしょ♪ 
親子で楽しむふれあいあそび 消防士さんの乳幼児の救命救急について 

日時：7月 31日(金) 10:30～12:00 

場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホールⅠ 

定員：親子１０組 

参加費：無料 

講師：栄消防署上郷消防出張所 

飛塚所長 


