
認知症の方
令和６年 ５月２３日(木)

７月２５日(木)

９月２６日(木)

１１月２８日(木)

令和７年 １月２３日(木)

３月２７日(木)

介護者のつどい

介 護 者 の つ ど い と は

介 護 を し て い る 日 々 の 中 で 困 っ て い る こ と 、 不 安 な

こ と 、 1 人 で 悩 ん で い る こ と な ど あ り ま せ ん か … ？

介 護 の 同 じ 悩 み や 経 験 の あ る 方 々 と 語 り 合 う こ と で 、

日 々 の 不 安 を 解 消 し 、 リ レ ッ シ ュ し ま し ょ う 。

今 年 度 は 奇 数 月 と 偶 数 月 で 対 象 者 を 分 け て 開 催 し ま

す 。

ど な た で も 自 由 に ご 参 加 い た だ け ま す の で 、

お 気 軽 に お 越 し 下 さ い 。

時 間 ： 1 3 ： 3 0  ～  1 5 ： 0 0

場 所 ： 屏 風 ヶ 浦 地 域 ケ ア プ ラ ザ 地 域 ケ ア ル ー ム

屏 風 ヶ 浦 地 域 ケ ア プ ラ ザ 包 括 支 援 セ ン タ ー
T E L ： 0 4 5 - 7 5 0 - 5 4 1 1 担 当 ： 堀

※ 9 月 、 1 月 に つ い て は 、 講 師 を 招 い て 開 催 し ま す 。

重度介護の方

令和６年 ４月２５日(木)

６月２７日(木)

８月２２日(木)

１０月２４日(木)

１２月 休会

令和７年 ２月２７日(木)

年間予定表
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