
ママとわたしのおいしいごはん 

 

参加費：無料 
試食もあります 

屏風ヶ浦保育園の主任調理師さんが美味しい離乳食の作り

方を直々に教えてくれます。同じ食材を使った美味しい大人

のメニューのレシピをプレゼント！！ 
 

 
 
日 時：令和７年 1０月２８日（火） 

    午前１０時～１１時 30 分 

対 象：離乳食を始めた（始める） 
お子さまとおうちの方 

プレママ、プレパパ 

定 員：６組 （先着）     

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ可） 

     飲み物（水分補給用） 

場 所：屏風ヶ浦地域ケアプラザ 

 
※お子さまのお名前・月齢の入

力もお願いいたします 

いただいた個人情報は本事業以外

には使用いたしません 

申込受付 ： ９月２０日（土）～１０月２０日（月） 

【離乳食メニュー】 

・おかゆ 

・白身魚の煮つけ 

・かぼちゃの煮物 
 

※大人のメニューのレシピを 

プレゼント！！ 
  

 

調理中・試食中は保育ボランティアさんが別部屋で 
お子さんをお預かりします。 

保育あり 

注：都合によりメニューは変更になる 
場合があります。 

講師：筒井強志氏 屏風ヶ浦保育園主任調理員 

わくわくきっ

離 乳 食 講 座

お申込みはこちらから 

電話又は窓口でもお申込み出来ます。   

電話：０４５-７５０-５４１１(ケアプラザ) 

共催 ： 屏風ヶ浦保育園 ・ 屏風ゆめの森保育園 ・ 屏風ヶ浦地域ケアプラザ 


