
2026年度
第1回 かがやきライフ講座

歩いて作ろう かがやきライフ

「フレイル」ご存じですか？
いつまでも歩ける身体で健康寿命を長く過ごすために、
知っておきたい・やっておきたいあれこれをお伝えします。
ご一緒に体力測定をやってみませんか？
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