
               下記までお気軽にお問い合わせ下さい！！

横浜市磯子区森４－１－１７

横浜市屏風ヶ浦地域ケアプラザ
TEL:７５０－５４１１　担当：中村

対   象  ：  磯子区在住のおおむね８０歳以上の方

　　　　      屏風ヶ浦地域ケアプラザまで通える方

　　　　　　　(要支援の方もご相談ください）　　　   

参加費  ：  ３００円／回

定   員  ：  ２０名（登録制）

持ち物　：　上履き、水分補給用飲み物、タオル

プラチナ体操教室

おおむね８０歳からの

最 近 つ ま づ き や す く な っ た ・ ・ ・ 階 段 の 昇 降 が 大 変 ・ ・ ・ な ど と お 感 じ の 方

転 倒 を 予 防 す る た め に 、 一 緒 に 体 操 を 始 め ま せ ん か ？

膝 や 腰 に 痛 み の あ る 方 も 無 理 な く 参 加 で き る 内 容 に な っ て い ま す 。

ぜ ひ ご 参 加 下 さ い ！ ！

日程：毎週木曜日 （第５週は休み）
13：30～14：30

場所：屏風ヶ浦地域ケアプラザ
多目的ホールにて

動きやすい服装で
お越し下さい！！
中履き（体育館履き
やスニーカーなど）
ご用意下さい！！


