
認定栄養ケア・ステーション クロスハート
MAIL: a-hamamoto@skfch.com  TEL: 0466-43-2701

〒252-0805 藤沢市円行2-25-1 クロスハート湘南台⼆番館
受付時間：土⽇・祝⽇を除く 9:00〜17:00（MAIL・FAXは随時受付）

台湾留学⽣対象「高齢者の栄養」

2026年7月「夏を乗り切る栄養と食事」

お料理教室

2026年6月「潰瘍性⼤腸炎・クローン病のお食事」

2026年4月〜隔⽉ 子育て支援センターでのお食事相談

今年度（予定含む）

「一般介護予防事業における栄養」

2026年2月「認知症の方のためのお食事と栄養」

2025年12月、2026年2⽉お料理教室

2025年11月「高齢者が食べやすい献立」寄稿

昨年度活動状況

活動報告書


